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 تیوارآهَسش تِ 
 

 : فاطوِ ػزب سادُتْیِ : 

 ٍ ًَساداى  راتط آهَسش تخص اطفال

 سواًِ ًصزی سادُتٌظین : 

  ( سَپزٍایشر آهَسضی)  

 کتز سیذ حویذرضاٍر ػلوی : دهطا

 ًَرصادقی هَسَی 

 )هتخصص اطفال ٍ ًَساداى(

 3179هاُ خزداد

 

 

: در اثز ػفًَت تا  خزٍسک ػفًَی(3

ّا ٍ ٍیزٍسْا تِ ٍیژُ ٍیزٍس پارا تاکتزی 

آًفلًَشا هی تاضذ، کِ اس طزیق پخص ضذى 

ایي ٍیزٍس در فضا در اثز ػطسِ ٍ سزفِ ٍ 

یا اس طزیق تواس کَدک تا ٍسایل آلَدُ 

هاًٌذ اسثاب تاسی یا ظزٍف غذاخَری تِ 

 آى هثتلا هیطَد.

: در اثز تٌفس  خزٍسک اًقثاضی(2

ذ ٍ حساس رخ هی دّ دَّای سزد در افزا

 ػلائوی اس ػفًَت تزٍس ًوی کٌذ.

 

 

 

 خزٍسک چیست؟

در ایي تیواری حلق ، ًای ٍ لَلِ ّای اصلی 

 تٌفسی دچار التْاب هیطًَذ.

ایي تیواری  در فصل پاییش ٍ سهستاى ضایغ 

سالگی  5هاّگی تا  1تز تَدُ ٍ در سٌیي 

 طتز رخ هی دّذ.تی

 

 ایي تیواری دٍ ًَع دارد:

 خزٍسک ػفًَی -3

 خزٍسک اًقثاضی -2

 

 تیواری خزٍسک

 )کزٍج)

 



          

 

 ػلائن تیواری چیست؟

ػلاهت ضاخص ایي تیواری ٍجَد سزفِ ّای 

 پارس هاًٌذ هی تاضذ.

سایز ػلائن ػثارتٌذ اس گزفتگی صذا ، تٌفس 

 دمدضَار ، صذای خطي در ٌّگام 

در خزٍسک ػفًَی ػلائن هطاتِ 

سزهاخَردگی هثل تة، گلَدرد ٍ آتزیشش 

 تیٌی دیذُ هی ضَد.

 

 

 

 

 درهاى:

 آرام ًگِ داضتي کَدک 

 تَجِ تِ استزاحت ٍی 

  ًَضیذى هقادیز کافی آب 

 استفادُ اس تخَر سزد 

 

 

 

چِ سهاًی تایذ تِ پشضک هزاجؼِ 

 ؟ضَد

در صَرت تزٍس تٌفس سخت ،کثَد ضذى لثْا 

ٍ ًاخي ّا ، حولات ضذیذ تٌفسی ، تة تالا 

ٍ تی حالی تایذ سزیؼا تِ پشضک هزاجؼِ 

کزد ؛ چزا کِ تسیار خطزًاک است ٍ تیوار 

تیک ًیاس تِ تستزی ٍ دریافت آًتی تیَ

 تشریقی دارد.

 

 


